Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta

NIVEL 2: Para aqueles que sabem andar de bicicleta, mas gostariam de aprender a andar na
via publica

As aulas abrangem:

1 - Conceitos tedricos sobre utilizacao da bicicleta na estrada
2 - Cddigo da Estrada aplicavel aos velocipedes
3 - Montar e desmontar da bicicleta e iniciar o movimento
4 - Utilizacao das mudancas
5 - Olhar para tras / Sinalizacdo / Uso dos bracos
6 - Virar a esquerda, a direita e ultrapassar carros estacionados
7 - Como Parar / Travar
8 — Aprender a seleccionar trajectos
9 — Utilizagao em espaco pedonal autorizado
10 - Manutencao da bicicleta

Plano do Curso

12 Modulo — Nocodes sobre a utilizacdao da bicicleta na via publica

Cddigo da estrada aplicavel aos velocipedes
Regulacao da altura do selim

Utilizagao das mudancas

Travagem progressiva

2° Modulo — Treino de sinalizacao com bicicleta em andamento

Olhar para tras, para percepcao do transito a retaguarda
Uso dos bracos, na sinalizacao

Virar a esquerda

Virar a direita

O sinal de paragem

Efectuar percursos planos em ambiente sem transito

39 Modulo — Andar de modo visivel — adoptar uma postura de conducdo defensiva

Efectuar percursos em ambiente sem transito c/partes rolantes subidas e descidas
A utilizacao do espaco pedonal autorizado

A escolha de trajectos

A manutencdo e limpeza da bicicleta

Reparagbes de emergéncia

Promocgao Organizagao

Direccdo Municipal de Ambiente Urbano
Departamento de Ambiente e Espagos Verdes
Divisao de Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental




