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ESTACIONAMENTOS PARA BICICLETAS
Guia de design e instalagéo

No incentivo a utilizacdo da bicicleta, € fundamental
gue o0s estacionamentos para bicicletas sejam
seguros e estejam bem localizados. Ao se criarem
condi¢cBes para o parqueamento de bicicletas, esta-
se a transmitir a mensagem ao publico de que a
utilizacdo deste meio é bem vinda, e leva as
pessoas a considerarem a sua utilizagdo num
futuro préximo. Os estacionamentos devem ser
bem visiveis e assinalados, bem como divulgados

com material promocional.

Para que o estacionamento de bicicletas seja util, alguns factores devem ser tidos em
conta quando se escolhe o seu design e a sua localizacdo. Deste modo evitam-se erros
cujas consequéncias se reflectem ndo s6 no utlizador, mas também em custos
desnecessarios. Esperamos deste modo ajudar na escolha da melhor solugcéo possivel,

O SUPORTE

O suporte escolhido, deve transmitir seguranca e facilidade de utilizacdo ao utilizador.
O design do elemento de suporte deve cumprir 0s seguintes requerimentos:

Suportar as bicicletas recorrendo a pelo menos dois pontos de apoio no quadro.

Evitar que a roda dianteira rode sobre si

Permitir que tanto o quadro como as rodas da bicicleta seja fixas ao suporte

Suportar bicicletas que ndo tenham tubo horizontal superior (Qquadros com entrada

baixa ou “de senhora”)

e Permitir que a fixagcdo de ambas as rodas e do quadro, possa ser efectuada com
recurso a cadeados do tipo “U” ou “D”

e No seu design deve ser tido em conta que 0s mesmos constituem uma barreira

para pessoas invisuais, e por isso devem ter elementos que identifiguem a sua

presenca.

Suportes que apenas oferecem apoio na roda frontal ou apenas num ponto de apoio do
guadro, devem ser evitados a todo o custo.
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Estacionamentos para Bicicletas: Guia de design e instalacéo

O suporte deve ser resistente ao corte e impossivel de remover recorrendo a ferramentas
comuns, especialmente aquelas que podem ser ocultadas facilmente numa mochila ou
saco: alicates corta-correntes, ferramentas de corte de canos, pés-de-cabra e outras
chaves diversas.

Deste modo, o modelo mais simples e fiavel (e ¢
consequentemente mais difundido) € do tipo “Sheffield” ou
“U” invertido. Este ndo s6 cumpre todos os requisitos atras
mencionados, como €é de facil fabrico e instalagdo. O
desenho do mesmo, deve ser complementado com uma
barra inferior, para permitir a sua identificacdo por parte de
invisuais, oferecendo ao mesmo tempo, mais um ponto de
fixagdo para bicicletas de crianga ou com designs néo
standard. (Ver desenho 1 em anexo)

No entanto, outros designs poderéo ser aceites, desde que
cumpram todos os pontos acima indicados. Os suportes
podem ser pintados, revestidos com um acabamento |
resistente aos riscos ou em aco inox. — =k

LOCALIZACAO E INSTALACAO

s

A escolha do local indicado para o estacionamento de bicicletas é critico para o seu
sucesso. Deve ser instalado junto da entrada do edificio/servico que serve, ou a sua
utilizacdo podera ficar comprometida. Tem de se mostrar como uma vantagem real face
ao estacionamento automovel. Idealmente, deve ser escolhida uma localizagdo com
vigilancia permanente e bem iluminada, reduzindo assim os riscos de vandalismo ou
roubo. Em caso algum o estacionamento deve ser escondido atras de edificios ou
remetido para um canto num parque de estacionamento automovel, pois isto retira a
vantagem da bicicleta face ao automoével e oferece condicbes mais propensas ao roubo
de bicicletas.

Deve ser tida sempre em atencdo na instalacdo dos equipamentos, que 0S mesmos nao
se constituem como um obstaculo a livre circulacdo pedonal. Nos casos em que nao é
possivel instalar estacionamentos para bicicletas no passeio, por falta de espaco, dever-
se-a considerar utilizar um lugar de estacionamento automovel ou reduzir o n° de faixas
de rodagem, sendo que o estacionamento para bicicletas devera ser protegido com lancis

ou pilaretes.
A zona de estacionamento para
S bicicletas devera ser situada num
X | / local plano. Quando isto nédo for
| . possivel, os suportes deverdo ser
= b colocados na perpendicular ao plano
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Estacionamentos para Bicicletas: Guia de design e instalacéo

inclinado, para evitar que as bicicletas deslizem.

Quando possivel, a zona de estacionamento devera ser delimitada com uma alteracao da
textura e cor do pavimento. Isto enfatiza a area ndo sO para os potenciais utilizadores,
mas também confere uma seguranca adicional para pessoas com deficiéncia visual.

E recomendado, que o estacionamento para bicicletas seja coberto, quer localizando-o
dentro de um edificio, ou sendo dotado de um abrigo adequado (e localizado perto da
entrada do edificio/servigo que serve).

Quando um estacionamento para bicicletas for dotado de muitos suportes, devem ser
criados corredores entre eles para facilitar o acesso e a retirada de bicicletas. As
dimensbes minimas devem ser garantidas, a fim de ndo comprometer a sua utilizacao.

Alternativamente, os suportes poderdo estar todos interligados entre si, ao nivel do
pavimento, facilitando a sua fixacao.

FPCUB
Novembro 2010

Este guia foi elaborado com base nos seguintes documentos:

Bicycle Parking Guidelines, APBP, EUA

Cycle Parking (Information Sheet FF37), Sustrans, UK
Workplace Cycle Parking Guide, TfL, UK

Cycle Parking Guidance, Bedfordshire County Council, UK

Rua Bernardo Lima 35,2°B
1150-075 Lisboa
Apartado 4101 - 1501-001 Lisboa

do Ambiente | UECT - Union Européenne de Cyclotourisme, ConBici - Coordinadora Ibérica en Defensa de La Bici

— Tel. 213159648, Fax: 213561253
MEMBRO: E.CF.- European Cyclists' Federation , A.LT.- Alliance-Internationale de Tourisme | Confederagao Portuguesa das Associagdes de Defesa \ fpcub@fpcub.pt | www.fpcub.pt
COPPT - Confederagao Portuguesa de Prevengao do Tabagismo | ONGA de ambito nacional registada na APA - Agéncia Portuguesa de Ambiente

| |
' I CUB FEDERAGCAQ PORTUGU SICLOTURISMO £ UTILIZADORES DE BICICLETA




Suporte do tipo "Sheffield"
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Estacionamento para bicicletas
Medidas em milimetros. Novembro 2010
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Passeio

Estrada

Lancil

Estacionamento no passeio, paralelo a via

Estrada

Lancil

Estacionamento no passeio, perpendicular a via
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Estacionamento para bicicletas

Sem escala. Federagao Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta

2 Medidas em milimetros. Novembro 2010
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Lancil

Estacionamento a 45° no passeio

Distancias recomendadas entre suportes, e corredores de circulagao.

Estacionamento para bicicletas

Medidas em milimetros. Novembro 2010
3 Sem escala. Federagao Portuguesa de Cicloturismo e

Utilizadores de Bicicleta
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Passeio

Lancil I \
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Sinalizagao horizontal

Estacionamento a 45° em via suprimida

Via suprimida

Passeio

Lancil
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Via suprimida
B/ Sinalizag&o horizontal

Estacionamento perpendicular em via suprimida

Estacionamento para bicicletas

Medidas em milimetros. Novembro 2010
4 Sem escala. Federagao Portuguesa de Cicloturismo e
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er
e,
0~ AmBiEN

N
s 0\\\\\
N




	guia_racks_fpcub_modificado
	anexo1
	anexo2
	anexo3
	anexo4

