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Xlll Congresso Ibérico A Bicicleta e a Cidade
Parque Biolégico de Gaia 29-30 de Abril e 1 de Maio 2016

CONCLUSOES

Chegou ao fim a 132 edicdo do Congresso Ibérico “A Bicicleta e a Cidade”, iniciativa
conjunta da Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB)
e da ConBici (Coordenadora em Defesa de La Bici), de Espanha. Encerra deste modo
um ciclo, em que anualmente, alternadamente em Portugal e Espanha, se realizam
estes encontros, e que muito mudou desde 1996, ano em que 0s mesmos se iniciaram,
em Lisboa.

A bicicleta é cada vez mais um tema nas agendas politicas das cidades dos dois paises.
Muitos municipios continuam a criar condi¢des para a utilizacdo da bicicleta, uns mais
timidamente do que outros: campanhas de promocao da bicicleta, acalmia de trafego,
infraestruturas, solugdes de parqueamento, condi¢cdes de transporte da bicicleta nos
transportes colectivos, bicicletas partilhadas e outras medidas de intermobilidade nas
esta¢Oes. Apesar destas evolugdes os utilizadores de bicicletas continuam a sentir que
ainda falta ser feita muita coisa. Ciclovias/vias ciclaveis e acalmia de trafego devem ser
prioritarias evitando-se a segregacdo dos utilizadores de bicicleta.

Nas zonas de 20/30 km/h deve haver lugar a circulagdo partilhada e a implementacgdo
de ciclovias segregadas deve ser feita em todas as grandes avenidas onde a
convivéncia com os veiculos motorizados n3o for recomendavel. E mais facil e mais
econdmico reduzir a velocidade dos veiculos em circulacdo até velocidades em que a
partilha com as bicicletas seja segura do que investir em ciclovias.

Todavia as ciclovias sdo necessarias para criar redes de mobilidade segura para os
utilizadores de bicicleta, devendo ser pensadas numa légica de rede, focada em
percursos preferenciais para que sejam eficazes, construidas com qualidade
observando as normas existentes de projecto e seguranca.

1. Apoiar e promover o prolongamento da Rota Euro velo n21 de Sagres a Caminha e a
extensdo da EuroVelo 8 a Portugal (Provincia de Cadis), nomeadamente na EuroVelo 1
o desenvolvimento em Castilha e Leon e Estremadura e em Andaluzia sinalizacdo de
um troco em Cadiz da EuroVelo 8.
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2. Celebrar o XIV Congresso Ibérico “A Bicicleta e a Cidade” em Saragoca em 2017, de
acordo com a alternancia anual entre cidades dos dois paises ibéricos.

3. Reconhecer os grandes avang¢os alcancados no desenvolvimento do uso da bicicleta
urbana, nas cidades de Espanha e Portugal a partir do primeiro congresso |Ibérico em
Lisboa em 1996, e da existéncia de planos de mobilidade da bicicleta nas diversas
regioes e dreas metropolitanas.

4. Reclamar uma coordenacdo dos cddigos de estrada de cada pais da Unido Europeia
para conseguir um Unico codigo Europeu que permita aos utilizadores da bicicleta
circularem sem preocupag¢dao com normas diferentes e por vezes contraditérias.

5. Congratular-se com a cooperagdo entre a FPCUB e a ConBici para a promog¢ao do
uso da bicicleta em todas as suas vertentes em Espanha e Portugal.
6. Comprometer os dois paises Ibéricos no ambito do projecto EuroVelo, numa
colaboragdao mutua para a promocgao das rotas ciclaveis europeias.

7. A mobilidade de e para a escola deverd ser repensada de um modo prioritario.
Deve-se promover acalmia e reducdo de trafego junto das escolas, privilegiar os
caminhos pedonais e cicldveis, desincentivando o uso do automaével particular nestas
deslocag¢des, reduzindo ou restringido por completo o estacionamento perto das
escolas (como foi feito na Holanda), ou pelo menos junto a entrada das mesmas.

Isto acompanhado de uma sensibilizacdo de todos os agentes envolvidos, desde os
corpos docentes das escolas aos encarregados de educacgdo.

8. Do ponto de vista das organizacdes que entregam a ConBici, e que vai ao encontro
do que a FPCUB defende ha muito tempo, a promocdo da bicicleta s6 podera ter
sucesso se a abordagem a estes problemas e as propostas para a sua resolucdo forem
numa perspectiva integral e integradora. Lutarmos cada um para seu lado, traduz-se
num desperdicio de energias.

9. Destacar os estudos académicos e juridicos que se realizaram sobre o status do
ciclista e da bicicleta nas legislagbes nacionais sobre transito, seguros e
responsabilidades civil e penal.
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10. Manifestar o apoio da FPCUB e de todos os participantes no Xlll Congresso Ibérico
a Bicicleta e a Cidade a campanha realizada pela ConBici e pela Mesa Nacional da
Bicicleta em Espanha para evitar a imposicdo do uso obrigatdrio do capacete nas
cidades espanholas e reclamar uma legislacdo que fomente o uso da bicicleta como
veiculo intrinsecamente seguro e saudavel.

11. Felicitar a FPCUB, a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, e as demais
organizacdes colaboradoras e patrocinadoras e aos participantes, comunicadores e
moderadores pela boa realizagdo deste congresso e pela alta qualidade cientifica e
técnica dos trabalhos apresentados.

Mais se concluiu que qualquer plano cicldvel deve ter objectivos bem definidos e
mecanismos de verificacdo entre outros a contagem de utilizadores.

Faltam estacionamentos para bicicletas na origem e no destino: comunidades,
empresas, escolas, universidades, e interface de transporte etc., em Portugal e em
Espanha.

Deve ser feita a promogao da reducdo das verbas afectas ao automoével em beneficio
da bicicleta e da mobilidade sustentavel.

A FPCUB, a CONBICI, apoiantes, patrocinadores, oradores, moderadores, e todos os
participantes do exposto congresso apoiarao as ac¢des para que os pacientes de Ataxia
utilizadores de bicicleta possam utilizar a bicicleta como meio de deslocagdo, havendo
uma proporc¢do de 2/100.000 no Mundo com esta doenca. A Universidade de Coimbra,
gue tem médicos associados da FPCUB, onde sdo desenvolvidos os estudos mais
avancados da Europa nesta doenca ira realizar uma conferéncia no dia 25 de
Setembro, dia Internacional da Ataxia, seguido de um encontro de bicicleta.

Os participantes portugueses e espanhdis congratularam-se pelo alto patrocinio do
Presidente da Republica, pela organizacdo da FPCUB, com o apoio da Camara
Municipal de Vila nova de Gaia, e demais organizacoes e apoiantes deste congresso
pela boa realizacdo do mesmo, e reconhecem que um grande numero de avangos
conseguidos tanto em Portugal como em Espanha a favor dos utilizadores de bicicleta
urbanos e cicloturistas, se devem a discussdo dos temas tratados nestes congressos e
as accOes de promocdo que dai tém resultado.

Vila Nova de Gaia, 1 de Maio de 2016
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