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Recomendag¢des da FPCUB as candidaturas autarquicas para uma
Mobilidade Ciclavel
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Nas cidades Europeias tem-se dado prioridade a Planos de Desloca¢des Urbanas que privilegiem uma mobilidade
sustentada em modos suaves e TP. A multiplicidade dos motivos e percursos realizados nas Cidades, originam
volumes e intensidades de trafegos que devem ser harmonizados na usufruicdo das redes de transporte,
tentando economizar espaco, tempo e energia. Nas cidades em que as pessoas tenham dificuldades em se
movimentarem sao cidades pouco apelativas e onde a produtividade e fruicdo da cidade como centro de cultura
e lazer estardo também comprometidas tal como o desfrutar de um ambiente saudavel em que as criancas
possam simplesmente brincar na rua.

Em Portugal, intensificou-se desmesuradamente o uso do automovel
— onde as cidades tém vindo a ser pensadas e desenhadas para o
automovel, em vez do pedo. Por outro lado, nunca houve quaisquer
incentivos palpdveis para promover a bicicleta como meio de
transporte. A bicicleta foi relegada para uma posicdo de pouca
importancia, resumindo-se a um brinquedo de crianca. Apesar de se

estimarem numeros elevados de posse de bicicleta, a sensa¢do de \
perigo, desencoraja também muitas pessoas de se aventurarem no meio de um transito cadtico, onde a grande
maioria dos condutores ndgo demonstra muito respeito pelos outros utentes da via publica.

O fendmeno da suburbanizagdo e periurbanizagdo resultante da dispersdo urbana, por seu lado, contribuiu
também para uma muito maior dependéncia no automével — as distdncias aumentaram e a rede rodoviaria foi
reforcada com Itinerarios principais e complementares de modo a dar resposta as necessidades — entrando-se
num ciclo vicioso, onde a geracdo/atracdo de trafego automavel substituiu os modos sustentaveis. A expansdo do
modo automoével registada nos ultimos 40 anos transformou as acessibilidades das cidades, anulando o recurso a
bicicleta, diminuindo a procura dos transportes coletivos e as deslocagdes a pé.

Na maioria das cidades portuguesas, o principal responsavel pela ineficiéncia ambiental e pelo incumprimento
das metas do Protocolo de Quioto, em resultado das emissGes de gases com efeito de estufa provenientes do
sector dos transportes. O automodvel é também o principal responsavel por congestionamentos e ocupacao de
ruas e pragas, originando dificuldades de mobilidade que atrasam o normal desenrolar da vida nas cidades. Cerca
de 52% da balanga de importagdes é gasto com a compra de combustivel féssil.

Na Europa, 30% dos trajetos efetuados em meio urbano com recurso ao automével cobrem distancias
inferiores a 3 km e 50% sao inferiores a 5 km. Com efeito, neste tipo de trajetos, o automodvel pode ser
substituido pela bicicleta por parte da procura, contribuindo para uma diminuicdo efetiva dos congestionamentos
dentro das cidades, assim como dos efeitos nefastos associados. Como mudar o uso dos modos de transporte e
tornar o sistema de deslocagdes sustentavel?

SMO E UTILIZADORES DE BICICLETA
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E consensual entre diversos especialistas e politicos que a utilizacdo da bicicleta como forma de mobilidade e
lazer deve fazer parte da agenda de qualquer autarquia verdadeiramente empenhada na qualidade de vida e
ambiente de um concelho e com a saude, ocupacdo dos tempos livres dos jovens, necessidades de mobilidade,
recreacao e pratica desportiva dos seus municipes.

As deslocacdes a pé e de bicicleta proporcionam mais proximidade, seguranca
e qualidade de vida, potenciando o comércio local e o turismo.
Adicionalmente quanto menos automdveis e mais pessoas circularem na
cidade (a pé ou de bicicleta) mais seguras e respiraveis se tornam as suas ruas
atraindo ainda mais pessoas. Por cada 5% de aumento na reparticdo modal a
favor dos modos suaves, hda uma economia de cerca de €500 milhGes por
diminui¢do do nimero de doengas.

Apostar na promogdo da bicicleta como modo complementar de mobilidade ao andar a pé e aos transportes
publicos, por ser um veiculo ndo poluente, trard beneficios a médio e longo prazo ao ajudar a resolver
problemas nos sectores do ambiente, transportes e transito. Além de ecologicamente correta uma politica que
seja orientada para medidas que fomentam o aumento do nimero de utilizadores de bicicleta sera lucrativa
em termos financeiros, por poupanca de recursos energéticos e monetdrios e pela criagio de mais valias
comerciais e econémicas.

Na Europa, o Livro Verde dos Transportes recomenda aos governos, regides e municipios, o aumento da
reparticdo modal dos modos alternativos: o Transporte Publico e os Modos Suaves. O aumento de utilizadores de
bicicleta é muito positivo pois, desde logo, altera a vivéncia da cidade, diminuindo o nimero de automéveis e ao
estimular a industria, o comércio e os servicos, cria emprego e diminui custos com necessidades de
parqueamento automaével e com o absentismo (atrasos ou doenga).

Encorajar o uso da bicicleta, além de contribuir para uma reducdo de poluentes e seus efeitos esta ja a ajudar a
cumprir objetivos das Agendas Locais 21 em muitos paises: salvaguarda de recursos, cooperag¢do, envolvimento e
participacdo publica, respeito pelas necessidades sociais, econdmicas e ambientais.

Ao contrdrio da Europa, Portugal tem evoluido a um ritmo muito lento, pouca promog¢do da utilizagdo da bicicleta
nas cidades, sobretudo nas vertentes da mobilidade e transporte, para acesso a locais de trabalho e escolas,
comércio e servicos. A média europeia de utilizacao da bicicleta para deslocagées pendulares é de 7% de todas
as viagens. Em Portugal, esse valor é de 0,5%.

O esforgo na criacdo de condi¢gdes promotoras da utilizacdo da bicicleta tem sido feito essencialmente pelas
autarquias. Quer a alocag¢do de espaco publico para o transito de bicicletas, quer a permissdo de partilha de
espacos bem como a oferta de zonas de parqueamento e disponibilizacdo de bicicletas de uso publico tém
contribuido localmente para um incremento do nimero de utilizadores — percetivel nas cidades em que houve
esse investimento.
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A acalmia da velocidade numa cidade é uma medida que favorece todos os utilizadores da via publica e os
cidadaos em geral. Ao se reduzir a velocidade evitam-se acidentes de maior gravidade, torna-se as ruas mais
seguras para circular de bicicleta e para usufruir o espago publico, menos ruidosas e com maior qualidade de vida.

A acalmia de trafego concretiza-se ndo sd através da introducdo de zonas 30 onde adequado, mas também
através do redesenho do espaco urbano, desincentivando assim a transgressdo com gincanas para os
automobilistas. A conformidade com o Decreto-Lei 163/2006, que define larguras minimas para os espagos
pedonais, também deve ser respeitada.

Para servicos da administracdo central ou municipal e empresas com dimensdo consideravel, a promoc¢ao dos
modos suaves pode ser complementada com um Plano de Deslocagdes Urbanas, em que sdo exploradas as
alternativas a utilizagdo do transporte individual.

Os Regulamentos Municipais de Edificagdo devem incluir mecanismos que obriguem a alocagcao de espago para
estacionamento de bicicletas nos novos edificios ou edificios reabilitados. O Municipio devera também adequar
uma politica fiscal que contrarie a constru¢do ou Planos de Urbanizacdo distante dos principais equipamentos
coletivos ou dos centros urbanos

Para garantir uma maior segurancga e incentivo a circulagdo em bicicleta sugere-se o estabelecimento de Redes
Ciclaveis Urbanas, utilitarias e recreativas, em eixos viarios principais e secundarios, aproveitando também a
acalmia de trafego criadas nos bairros residenciais de zona 30.

A FPCUB defende que as ciclovias ndo podem ser entendidas apenas para uma vertente desportiva e de lazer, sao
também vias prioritdrias para uma utilizagdo didria para acesso a locais de trabalho, escolas, servicos e zonas
comerciais. As ciclovias podem igualmente potenciar a mobilidade didrias de cidaddaos com mobilidade reduzida
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gue atualmente se encontram muito limitados. Muitas das ligacdes ndo necessitam de grandes obras — muitas
vezes basta uma libertacdo do espago ocupado indevidamente por automdéveis, sinalizacdo vertical e horizontal
nalgumas situagdes e desnivelamento dos passeios.

N

Como medida complementar a criacdo ou expansdo da Rede Ciclavel, é
necessdrio dotar a cidade de equipamentos de apoio a utilizacdo da
bicicleta. Os estacionamentos para as mesmas deverdo ser colocados em
locais visiveis e de facil acesso. Sugere-se a criacdo de parques de
estacionamento para bicicletas junto a entrada de jardins, edificios da
Camara, escolas, pragas, zonas de comércio e terminais/principais esta¢des
de transportes publicos.

Para o estacionamento seguro de longa duragdo pode-se proceder a conversao de estacionamento automoével em
estacionamento gratuito para bicicletas em parques de estacionamento subterraneos ou silos automodveis
municipais. Para além de permitir uma maior seguranca para os ciclistas, apresenta também uma vertente
pedagdgica, sensibilizando e incentivando as pessoas para o uso da bicicleta pela visibilidade que estes
estacionamentos conferem.

Disponibilizacdo de bicicletas de utilizacdo gratuita seguindo o exemplo
das Bicing de Barcelona, Velib de Paris, bicicletas que podem ser utilizadas
pelos municipes e visitantes para se deslocarem de um ponto para o
outro dos seus trajetos. Nas cidades em que foi implementado um
sistema do género, a utilizacdo da bicicleta nas deslocagdes pendulares
mais do que duplicou rapidamente.

Criar caixas de paragem para bicicletas (Bikes Boxes) nas interse¢cGes semaforizadas, as quais permitem maior
seguranca para os ciclistas e visibilidade por parte dos restantes utentes da estrada.
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Para as redes de transporte publico, o utilizador de bicicleta é um cliente potencial que aumenta a eficiéncia
destas redes, o que faz dele um dos segmentos de procura a ser considerado no mercado de deslocagdes, e pode
contribuir também para a rendibilidade social e econdmica dessas redes, além de prestar um enorme contributo
ambiental.
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Melhorar os transportes coletivos de modo a tornaram-
se eles proprios uma marca de qualidade tornando-os
cada vez mais confortaveis, seguros, regulares e pontuais
e com ligacdes que sirvam os destinos habituais e que
permitam a complementaridade com a bicicleta, por
permissdo de transporte do velocipede gratuitamente
em qualquer horario, e pela disponibilizacdo de
condicbes de parqueamento e de acesso a terminais.

Embora esta ndo seja uma competéncia da autarquia, a mesma pode sensibilizar as empresas de transporte em

momentos de reunido para a melhoria das condi¢cdes de transporte de bicicletas nos transportes publico,
promovendo assim uma intermodalidade.

Sensibilizacdo das familias e das escolas, podendo numa primeira fase existir um papel ativo das camaras
municipais e juntas de freguesia em melhorar as condi¢gdes dos arruamentos para desacelerar o transito, e em
simultaneo promover sistemas tipo "bici-bus" onde as criancas vao escoltadas por ciclistas experientes ou outros
exemplos como as atividades promovidas pela "Sustrans" no Reino Unido onde existem diversos programas
comunitarios e nacionais neste sentido.

Elaboracdo de manuais técnicos e outros documentos de promocao e divulgacdo da bicicleta. Divulgar manuais e
guias de boas praticas do uso da bicicleta.

Criacdo de uma pagina na internet sobre Mobilidade em Bicicleta na Cidade que permita informar e formar a
populagdo para a utilizagdo da bicicleta no concelho, com percursos, conselhos de seguranga, entrevistas a
utilizadores, percursos ciclaveis, ciclovias, outra informacdo pratica para potenciais/actuais utilizadores de
bicicleta.

Encerramento ou condicionamento da circulagdo motorizada em
determinadas vias da cidade nos fins-de-semana e feriados de
modo proporcionar a utilizagdo do espago publico por ciclistas,
patinadores, pedes, promovendo a actividade fisica e a adopcgdo
de estilos de vida saudaveis.

Campanha de visibilidade e prestigio da bicicleta destinada ao
publico em geral, acompanhada de uma campanha de
sensibilizagdo de automobilistas para que partilhem as vias de

forma segura.

A autarquia devera liderar pelo exemplo — promovendo o uso da bicicleta entre os funciondrios da administragdo
publica, detentores de cargos politicos, forcas de seguranca, defesa e protecdo civil. Sensibilizacdo de
funciondrios da autarquia para as vantagens de efetuarem desloca¢des em bicicleta. Incentivo aos trabalhadores
que utilizem regularmente a bicicleta como meio de transporte.

URISMO e UTILIZADORES DE BICICLETA
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Campanha destinada a populagdo estudantil sobre as vantagens
da bicicleta no lazer e na mobilidade e sobre a importancia das
regras de seguranca rodoviaria.

Introducdo da bicicleta como meio de transporte, nos programas
curriculares — isto devera ser feito de um modo faseado, mas
tendo como objetivo chegar a um modelo semelhante ao
holandés, onde todos os jovens recebem ndo sé formagdo na

conducdo da bicicleta, mas também do cédigo da estrada.

Abrir esquemas de circulacdo de acesso as escolas com o ordenamento da via publica, sinalizacdo vertical e
horizontal compativel a limitacdo da velocidade de circulacio e do estacionamento nos eixos principais e
secunddrios. No caso dos arruamentos préximos de zonas residenciais de maior densidade e escolas deveriam ser
criadas zonas de atenuamento de velocidade de transito rodovidrio (gincanas, faixas estreitas, etc.).

Cedéncia de bicicletas as escolas, visando promover habitos saudaveis entre os jovens, apoiar a realizacdo de
actividades desportivas na escola e permitindo-lhes deslocar-se em bicicleta, e criagdo de infraestruturas nas
escolas para receberem as bicicletas com boas condicGes

A FPCUB tem feito esforcos no sentido de alterar o Cddigo da Estrada no que respeita aos velocipedes, de modo a
se aproximar das outras legislagdes europeias e sofrer também algumas alteragdes nos sistemas nacionais de
taxas com o objetivo de promover a bicicleta para o trabalho. Nao faz sentido, por exemplo, que uma taxa de IVA
para uma bicicleta seja igual a de um automoével.

Incentivo fiscal a compra da bicicleta, por meio de incentivos as empresas para os seus funcionarios utilizarem a
bicicleta como meio de transporte.

Penalizacdo da mobilidade automével individual; taxacdo do acesso a zonas urbanas onde o transito automaovel
se quer reduzido (ou inexistente); aumento dos custos do estacionamento nessas mesmas zonas. Reforma fiscal
com incentivo aos modos alternativos (modos suaves e TP) que promovam desloca¢des em alternativa ao uso do
automovel.

Adocdo de legislagdo especifica que integre a bicicleta nos PDM ou Regulamentos Municipais de Edificacao e
Urbanismo, estabelecendo que em todas as obras de reparacdo ou de construgdo de vias urbanas deveriam
incluir pistas para bicicleta, e em todos os novos edificios ou reabilitagdes que seja alocado espago para

estacionamento de bicicletas no interior dos mesmos.




7/7

10 medidas propostas para a promog¢ao e apoio ao uso a bicicleta

V Ter como meta para 2017 que 5% das viagens sejam realizadas em bicicleta

V Prioridade social e politica ao pedo > bicicleta > automével

V  Aposta numa rede ciclavel para deslocacdes assumidamente utilitarias ou recreativas

V Criagcdo de bolsas de estacionamento para bicicletas na via publica e zonas de estacionamento seguro
para as mesmas no interior de edificios municipais

V Rede de bicicletas de uso partilhado

V  Fechar ao transito motorizado uma avenida emblematica do municipio permanentemente, num periodo
semanal, ou numa altura do ano

V  Envolver a comunidade de utilizadores de bicicleta no planeamento da rede ciclavel

V Incentivar as empresas de transportes publicos a permitir o transporte de bicicletas em determinados
horarios (pelo menos 2 periodos por dia que permitam os movimentos pendulares), a facilitar o acesso
ao interior do transporte, e instalar estacionamentos seguros para bicicletas nas interfaces, de modo a
articular a bicicleta com o transporte publico

V Agilizacdo dos processos de legalizacdo de espagos comerciais relacionados com venda, aluguer ou
reparagao de bicicletas, e atenuamento de taxas municipais

V Aplicar medidas para uma efetiva acalmia de trafego em meio urbano, reduzindo velocidades, acidentes,
tornando a cidade mais segura, menos poluida, menos ruidosa, mais apetecivel para viver.

A Federacgdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB) tem como objetivo a promogdo da bicicleta como
forma de mobilidade sustentavel seguindo uma politica de proximidade com os utilizadores de bicicleta. E nesse sentido que se
considera essencial a participacdo e consulta de quem, hoje mesmo, ja circula com este meio de transporte durante o processo
de desenvolvimento e conce¢do de medidas a favor do seu uso. A promogado da bicicleta exige um empenhamento dos drgaos
governativos e de toda a sociedade, visando também a mudanca dos valores e da imagem associada ao seu uso. E preciso ter
também em conta, e para finalizar, que a bicicleta ndo é a solucdo, é parte da solugdo.

A FPCUB é membro da ConBici, uma coordenadora ibérica para a defesa da bicicleta, que integra vdrias associagdes de Espanha
e a Portugal e que promove de dois em dois anos o Congresso Ibérico “A Bicicleta e a Cidade”. Pertence também a European
Cycl i st s '(ECFf enth dedeenddd de ntilizadores de bicicleta europeia com uma vasta experiéncia na assessoria ao
planeamento urbano.

Ha mais de 20 anos, a FPCUB desenvolve um trabalho de sensibilizacdo das diversas entidades publicas e privadas
(administracdo central e local, empresas transportadoras, etc.) para a necessidade de serem criadas condi¢Ges de seguranca
para os cidaddos que utilizam ou pretendem usar a bicicleta para as suas deslocac¢des (lazer, casa-trabalho, casa-escola).

A FPCUB coloca-se a disposi¢cao para todos os esclarecimentos que considerem convenientes.

Rua Bernardo Lima 35,2°B
1150-075 Lisboa
Apartado 4101 - 1501-001 Lisboa
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