Lisboa, 6 de Outubro de 2008

Exmo. Sr. Presidente da

Céamara Municipal de Cascais

Dr. Antonio Capucho

A Cémara Municipal de Cascais tem, nos ultimos anos, investido no seu centro Histérico, afastando os
automoveis e criando melhores condigbes para os cidaddos desfrutarem o espaco urbano. Cascais €, cada
vez mais, um destino turistico de que todos nos orgulhamos. Prova disso sdo alguns dos investimentos

hoteleiros a que temos assistido ultimamente.

Cascais recebe uma grande quantidade de turistas oriundos de paises desenvolvidos e com economias
fortes. O objectivo de oferecer turismo de qualidade é importante para quem visita 0 nosso pais e ira
certamente aliciar toda a linha do Estoril a investimentos semelhantes, assegurando boas condi¢cdes no eixo
Cascais / Lisboa. Cascais torna-se assim num pivot importante na evolugdo de toda a zona costeira entre

Sintra e Lisboa.

A presente carta surge a pedido de alguns dos nossos associados. Nela sugerimos uma alteragdo na postura
que a Camara de Cascais tem para com os individuos que usam a bicicleta como transporte, sejam residentes
ou turistas. Ao elaborarmos esta proposta consultamos, de igual modo, a Associagdo Amigos do Paredao
para encontrarmos um ponto de compromisso que servisse a todos os utilizadores desta zona com grande

potencial turistico e comercial.

Com a presente crise no sector das energias fésseis e com a evolugdo da consciéncia ambiental da
sociedade portuguesa é natural que se verifiqgue um crescente nimero de pessoas a circular em bicicleta.
Este crescimento é, geralmente, acompanhado da criagdo de condi¢cfes que garantam a integridade
fisica de ciclistas e pedes, incentivando os estilos de vida compativeis com a preservagao ambiental.
Estas mesmas condi¢gfes existem ja em grande parte dos paises de onde s&o oriundos 0s turistas que visitam
Cascais. Tal como nesses paises, é possivel encontrar entre 0s n0ssos numerosos associados, individuos de
todas as idades, géneros e actividades profissionais, muitos deles residentes na area geografica do concelho

de Cascais.

E ja pratica de alguns, em Portugal, levarem os filhos & escola de bicicleta e deslocarem-se para o trabalho
em duas rodas. Recentemente, na regido de Lisboa, a CP e o Metro de Lisboa deram um passo importante,
reconhecendo a sua importancia ao possibilitarem o transporte do velocipede nas suas carruagens. Com o

mesmo propédsito, a Carris criou condigbes para o seu transporte em duas das suas carreiras. Estas
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empresas sdo um excelente exemplo de evolugdo da mentalidade dos seus responsaveis para se aproximar

dos seus utilizadores. Pensamos que Cascais também pode assumir um papel importante no incentivo de

comportamentos sustentaveis, servindo de exemplo as autarquias contiguas.

Paredao de Cascais, dia 30 de Setembro de 2008, 21:30

Recentemente um nosso associado deslocou-se de Oeiras a Cascais durante um dia de semana. O percurso
tomado foi pela Estrada Marginal, onde o perigo € evidente. De regresso, as 21:30, ja de noite, considerou ser
melhor evitar o perigo da estrada e seguiu pelo Pareddo de Cascais. Cruzou-se neste circuito com uma
viatura da Policia Municipal que o informou que ndo podia ali circular. Apés fazer a fotografia que aqui
juntamos, os agentes entenderam que o deveriam identificar. Também nés aqui aproveitamos para o

identificar, trata-se de Tiago Andrade Santos e é o autor do artigp UM MARGINAL NA MARGINAL
(http://www.fpcub.pt/portal/documentos/CascaisOeiras/lUM_MARGINAL _NA MARGINAL.

pdf) que vos foi entregue em Junho de 2007 e ao qual responderam que a CMC estava a ponderar a abertura
da circulacao de velocipedes em determinados horérios. Esta solucdo € seguramente mais benéfica que ter
um veiculo automével a circular no Paredd@o, acrescentando até nesta zona a poluicdo sonora e gasosa
associada aos automoéveis. Os responsaveis deveriam perceber o perigo que seria um automoével nesta zona

em perseguicao de algum suspeito. Um automével pode circular mas uma bicicleta ndo.

O cidadao e nosso associado em causa teve que se deslocar para a Estrada Marginal onde seguiu o seu
percurso. Ndo deveria ser necessario relembrar que, com o cair da noite, a probabilidade de acidentes
entre ciclistas e pebdes se reduz, enquanto a probabilidade de um choque entre automoveis e
velocipedes aumenta. Lamentamos que, relativamente a circulagdo de velocipedes no Pareddo a autarquia
de Cascais demore tanto tempo a considerar a abertura em determinados horéarios, ou a criacdo de uma
ciclovia como proposto no artigo acima mencionado. O facto de haver algumas zonas estreitas, ndo deveria

ser justificac8o para a ndo-criagdo de uma ciclovia, pois nessas zonas o ciclista pode desmontar e circular a
pé.

Pensamos que, as Camaras de Oeiras e Cascais, tém condi¢bes para tornar possivel que um ciclista circule

com qualidade e sem risco entre os dois concelhos, sem utilizar o automével.



Zona sem percurso de bicicletas Viaturas a circular no Pareddo

Estas proibicdes ndo permitem, por exemplo, que se leve um filho de 10 anos a passear de bicicleta.
Caso se queira, é necessario deslocar-se de automdvel até a ciclovia Marina Guincho e circular ai. Utilizemos
um exemplo:

Imagine-se um casal que queira levar um filho ao Guincho para ir & praia. Estes tém de circular pela estrada,
arriscando a vida do filho, ou pelo passeio, arriscando serem autuados. Chegando & Marina tém de partilhar a
ciclovia com os pedes que por ali caminham, continuando em perigo de colisdo que a CMC usa como
argumento para fechar o Paredao as bicicletas. Mas aqui a Policia ndo intervém, pactua com o incumprimento
do n° 4 do art®. 78° do Cddigo da Estrada, enquanto no Pareddo o impde. Ndo é o perigo exactamente o
mesmo? N&o nos parece uma gestdo viaria coerente a que encontramos em Cascais, nesta matéria. Nem se
pode de facto chamar ciclovia ao pavimento vermelho que existe em Cascais, pois ndo é via reservada a
bicicletas, basta ver a quantidade de pebes que a utilizam.

Existem condigfes para a criagcao de faixa para bicicletas



B =
Ciclovia usada por pedes

Quem quer circular de bicicleta com seus filhos tem de ponderar entre se deslocar de automdvel, ou circular

com criangas pela estrada. A opcéo que um pai toma, perante tais circunstancias, parece evidente.

O Paredao tem caracteristicas turisticas e comerciais de excepcao. A criagdo de uma ciclovia, junto ao mar
iria incrementar o uso da bicicleta, reduzindo a quantidade de automdveis no concelho e melhorando as
condi¢des ambientais do mesmo. Também ira possibilitar a turistas e residentes passeios por todo o concelho,
aproximando-se de uma ideia cada vez menos utdpica de ligacdo entre Cascais e Lisboa por ciclovia, que
apesar de ser uma ainda miragem, devera ser um objectivo permanente das autarquias da linha do Estoril.
Uma Ciclovia ird aumentar a venda de refeicbes e bebidas em esplanadas com parque para bicicletas. A
reducdo de automdveis nas zonas junto a praia seria significativa, sobretudo nos meses de Verdo, se se
aplicasse esta politica de MENOS UM CARRO. Talvez assim o rebaixo no passeio ndo seja mais usado para
estacionar viaturas, como se passa todos os fins-de-semana em Sao Pedro, ou junto ao antigo Estoril Sol, por

exemplo.

Obsesséo dos Portugueses pelo automovel

O que aqui propomos ndo é caso unico em Portugal. A Camara de Vila Nova de Gaia inaugurou recentemente
15 quilémetros de ciclovia junto a praia, onde se colocam lado a lado pedes e ciclistas. Aqui até os policias
andam de bicicleta e ndo de automdvel, assumindo assim uma atitude sustentavel que serve de referéncia e

incentivo. O resultado € um ambiente alegre onde pais passeiam criangas, onde todos estdo em harmonia.

Ainda no Norte, a Foz, Porto é outra prova de que é possivel em Portugal obter harmonia entre ciclistas e

pebes, melhorando as condic¢des fisicas e ambientais para residentes e visitantes do concelho.



Ciclovia em Vila Nova de Gaia

Faixa partilhada - Fo6z

A estas duas autarquias podemos juntar Almeirim, Aveiro, Braga, Guimaraes, Famalicio, Evora, Beja e Lishoa

(que comega agora a ter consciéncia da importancia da criacao de ciclovias), entre outras.

As ciclovias existentes no pais sdo aproximadamente as seguintes.

NORTE
Designagéo Percurso Extenséo Notas
Ecopista do Rio Minho Valenca-Moncao 13 km
Ecopista da linha do Sabor Torre de Moncorvo - 10,0 km Encontra—se em fase de expans&o por mais 15
Carvalhal m
Ponte da BarcaBravaes)-
Ecovia do Rio Lima Ponte de Lima- Lagoa de 25 km
Bertiandos
Ciclovia de Braga "Variante da Encosta”, Braga (urbano) 4,4 km
Pista de Cicloturismo Guimarées- H =
Fafe Guimardes - Fafe 14 km
Ciclovia de Vila Nova de Famalicdo|Famalicao - Gondifelos 10,2 km
Ecopista da linha do Corgo Vila Pouca de Aqwar ) 6 km futuramente ligara Chaves a Vila Real
Pedras Salgadas
Ecopista da linha do Corgo Vila Nova de Gaia 15km
CENTRO
Designacdo Percurso Extenséo notas
Ecopista ramal do D&o Viseu - Figueiro 7 km g;%%23n5§ ligara Viseu a Tondela e Santa
Pista Ciclopedonal de Mira Are.éo i w - Ermida, 25 km
Mira
Ciclovia da Tocha Tocha 3,5km
Ciclovia da Marinha Grande Ma_r_mha Grande - Vieira de 18 km
Leiria
Ciclovia da Marinha Grande Marinha Grande - S. Pedro 9 km
de Moel
Ciclovia da Marinha Grande S. Pedro de Moel- sitio da 20 km
Nazaré
LISBOA E VALE DO TEJO
Designacdo Percurso Extenséo notas
Ciclovia de Caldas da Rainha Caldas da Rainha-Praia da 8 km
Foz do Arelho
Ciclovia de Torres Vedra Porto Novo - Praia de Santa 5km




Cruz
Ciclovia de Cascais Cascais - Guincho 7 km Utilizada por pedes apesar do passeio ao lado.
Ciclovia de Almada Parque da Paz - Aimada Férum 2 km
Ciclovia do Montijo Montiio (urbano) 6 km gradualmente ser4 aumentada a sua extenséo
Ciclovia da Quinta do M € uma faixa_ciclavel de sentido tnico e
iclovia da Quinta do Marqués, : 30 icla
! 1,4 km néo integra nenhuma rede ciclavel.
Oeiras % (urbano) Geralmente ocupado como estacionamento
por automéveis.
Ciclovia da Radial de Benfica, X £ uma faixa ciclavel de duplo sentido
Lishoa Lisboa 3km (com largura variavel) e ndo integra nenhuma
rede ciclavel.
Ciclovia de Monsanto, Lisboa Lisboa 6 km
Ciclovia do Campo Grande, Lisboa ||jSbhoa x km
Ciclovia de Telheiras, Lisboa Lisboa x km
Ciclovia de Odivelas, Lisboa Lisboa x km
Ciclovia de Belém, Lisboa Lisboa x km
. £ uma faixa ciclavel de duplo sentido,
Ciclovia da Moita AlhOIS _Vedros - Moita - 3,8 km larga. Esté interrompida em trés zonas (por
Rosario construir). Existe um plano de expanséo para
um total de 10,2 km.
ALENTEJO
Designacéo Percurso Extenséo notas
Ecopista ramal de Mora Evora - Sempre Noiva 20 km guc;ﬂrr:mente ligard Evora a Mora num total de
Ciclovia de Beja Beja 5,5 km
ALGARVE
Designacdo Percurso Extenséo notas
Cabo de Sé&o Vicente,
Ecovia do Algarve Sagres - Vila Real de Santo 214 km (em construg&o) fara parte da EuroVelo 1
Anténio
£ uma faixa ciclavel e nao integra
Ciclovia da Marina de Albufeira | Albufeira (urbano) indeterminada  |nenhuma rede ciclavel. Geralmente inusavel
—_ devido ao estacionamento ilegal e abusivo de
automoveis.

Actualmente, de forma crescente, parte da populagdo encontra ja na bicicleta um meio de transporte diario.
N&o faz assim sentido ter uma ciclovia em Oeiras de 1.4 km. e uma em Cascais de 7 km. de extens&o,
quando as condi¢des para a implementagdo deste tipo de infraestruturas nestes concelhos sé@o invejaveis.
Estas curtas distancias sé@o utilizadas apenas por quem quer dar um pequeno passeio ao fim-de-semana.

Quem quer circular diariamente de bicicleta tem de circular pela estrada, arriscando-se a ser atropelado.

Este risco é cada vez maior. Os ciclistas empurrados para circularem na marginal véem-se lado a lado com
viaturas que circulam a vérias vezes a sua velocidade e que excedem varias vezes a sua massa. Com o
aumento da percentagem de pessoas a usarem a bicicleta como transporte, também a percentagem de
acidentes sera agravada. Mortes de ciclistas na Marginal, facto que ja pode ser constatado, ndo é um bom

cartdo de visita para o turismo de qualidade que se pretende, cada vez mais.




Familia a deslocar-se sem carro

Esta na altura de mudar e de agir com preocupacdes que poder&o criar uma vida melhor a todos. E altura de
possibilitarmos que as familias levem os seus filhos a passear, como na foto. Se aplicarmos uma politica
sustentavel como a que aqui propomos, talvez os préprios funcionarios camararios encontrem na bicicleta o

seu novo meio de transporte.

Posto isto, colocamo-nos a disposi¢do de V. Exa. para os esclarecimentos que julgue oportunos e
para colaborar com o municipio de Cascais no sentido de se poder implementar uma solugéo para o

problema da circulagéo de velocipedes no concelho, em geral, e no Pareddo, em particular.

Sem outro assunto de momento, despedimo-nos com 0s nossos melhores cumprimentos.

José Manuel Caetano
Presidente da FPCUB

91.724.17.93



