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Resumo:

Tendo sido utilizador quase “compulsivo” do automével como meio de transporte, a
semelhanca da maioria da populacéo portuguesa, aos 31 anos, descobri que existe um
outro meio de transporte pessoal eficaz em muitos tipos de deslocagéo.

Assim a escolha da bicicleta como meio de transporte, num periodo inicial experimental,
veio apos passar cerca de 7 anos sem me sentar num selim de bicicleta para um mero
passeio de lazer.

Inicialmente testada em cima dos passeios da cidade de Lisboa, no percurso casa-trabalho
e regresso, um percurso de cerca de 3 kms, comecgou a experiéncia de passar um dia sem
usar o automovel por semana.

Passado algum tempo, o dia sem automovel por semana, alargou-se até ocupar quase
todos os sete dias de uma semana, mas ainda subsistia a questdo das idas as compras — a
Gltima barreira a transpor, e como veremos nada que ndo seja ultrapassavel com
equipamento adequado.

Entretanto, dos passeios a bicicleta foi passando para a estrada, a confianca de ocupar um
lugar na estrada que também € dos ciclistas foi nascendo, e foram-se desmistificando
todos os fantasmas criados por todos aqueles a quem dizia que tinha adoptado a bicicleta
como veiculo.

Do ponto de vista econdmico e de salde, as vantagens até foram quantificadas e serdo
apresentadas, mas acima de tudo, os beneficios alcangados com esta op¢ao, como
veremos, ndo se esgotam em questdes meramente financeira ou em menos uns kgs na
balanca.

A adopcao da bicicleta como meio de transporte altera a nossa forma de ver o espaco
publico a nossa volta, e altera de uma forma positiva a nossa relagdo com a cidade e com
0s restantes cidadaos — porque sera que nos paises com maiores taxas de utilizacéo de
bicicleta como meio de transporte os indices de qualidade de vida sdo superiores?

Né&o poderia deixar de referir, nesta apresentacdo, a ajuda preciosa que foi ter conhecido o
trabalho e iniciativas da FPCUB em prol da utilizacdo e defesa da bicicleta, e ter
conhecido uma série de utilizadores “activistas” da cidade de Lisboa, que se juntam em
iniciativas como a Massa Critica e a Cicloficina — a seguranga em nimeros no entanto
tarda em acontecer em Lisboa.



