
A FPCUB E OS 16 ANOS DO 
CONGRESSO IBÉRICO “A 
BICICLETA E A CIDADE”

Sevilha, Outubro de 2010



A FPCUB 

A Federação Portuguesa de Cicloturismo e 
Utilizadores de Bicicleta (FPCUB) promove  a 
defesa do ambiente através da promoção da 
bicicleta como forma de mobilidade sustentável 
a diversos níveis.



Perfil da FPCUB

• ONG, fundada em 1987.

• > 1000 associações e 30.000 
associados. 

• Pessoa Colectiva de Utilidade 
Pública.



Objectivos da FPCUB
• Desenvolver o uso da bicicleta na 

vertente de ócio, utilitária, de 
manutenção e turismo.

• Advogar a bicicleta.  

• Defender o ambiente e a ecologia 
pela promoção de uma mobilidade 
sustentável.



A FPCUB e o movimento 
associativo

• A nível nacional - co-fundadora da 
CPADA, COPPT, do Fórum Social 
Português.

• A nível internacional – co-
fundadora da Union Européene de 
Cycloturisme e da Conbici.



Actividade da FPCUB

• Semana Europeia da Mobilidade
• Dia Mundial do Ambiente (5JUN).
• Prémio Nacional de “Mobilidade 

em Bicicleta”.
• Acção “menos um carro” fomento 

da mobilidade sustentada.
• Eventos BTT e cicloturismo.



A mobilidade ciclável em Portugal 
nestes 16 anos

PARADOXO

• Boom da utilização de bicicleta em ócio (BTT e 
estrada).

Vs.
• Aumento muito inferior da utilização da 

bicicleta como forma alternativa de 
mobilidade.



Situações a Ultrapassar
 

• Código da Estrada arcaíco e 
inibidor da mobilidade sustentável.

• Via pública hostil.
• Uso da bicicleta negligênciado e 

falta de uma cultura de mobilidade 
urbana.

• Tentativas de segregação.



Sinais positivos em Portugal
Eppur si muove

• Bicicletas nos transportes 
colectivos .

• Bicicleta na moda (# de ciclovias, 
forma física, sensibilidade 
ambiental, cycle chic, etc.).

• Implementação gradual de alguma 
acalmia de tráfego.

• Aumento # utilizadores diários.



When I see an adult on a bicycle, I do not 
despair for the future of the human race...

H.G. Wells
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