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PROMOTOR Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta
PROJECTO Benfica Ciclavel

O projecto Benfica Ciclavel permitira criar uma infraestrutura de uso partilhado de bicicletas em
meio urbano articulado com os transportes publicos pesados e abrangendo preferencialmente a
populagdo escolar, unindo o vasto parque escolar de Benfica com as estacdes de Metro e da
Refer.

Em Portugal o uso da bicicleta tem um contributo de apenas cerca de 1% das deslocagdes. Em
cidades nordicas como Copenhaga, Hamburgo ou Amesterdao, apesar da aridez do clima, o uso
da bicicleta satisfaz cerca de 1/3 das deslocagdes dos cidaddos. Com o aumento do prego dos
combustiveis fruto da sua finitude e dos efeitos nefastos na atmosfera do aumento dos gases de
efeito de estufa, torna-se necessario e imperioso criar condicdes para a adopg¢ao de medidas de
mobilidade sustentavel.

A bicicleta permite uma alta eficiéncia no uso da energia humana, entre 3 a 5 vezes superior ao
andar a pé, € o modo de locomocéo ideal que necessita de condigdes fisicas e legais para a sua
ampla utilizacdo em Portugal nas deslocagdes urbanas. Para tal, € imprescindivel a integracao da
bicicleta com o transporte publico de forma a optimizar os modos de transporte mais eficientes.

O uso partilhado de bicicletas em meio urbano é a forma mais eficaz de articular estas com o
transporte publico, pelos seguintes motivos:

1. Incentiva o uso da bicicleta e do transporte publico em meio urbano;

2. Optimiza o espaco nos veiculos de transporte publico porque diminui a necessidade de
transporte de bicicletas;

3. Optimiza o espacgo publico pois da-se prioridade ao transporte publico e aos utilizadores de
bicicleta;

4. Tranquiliza o ciclista pois desonera-o da aquisicdo da bicicleta e da preocupagcdo com a
seguranga no seu parqueamento.

A escolha de Benfica residiu em dois pressupostos essenciais: por um lado a elevada
concentracao de escolas e consequentemente de populacdo escolar e a orografia em planalto
com maximas diferencas de niveis de apenas algumas dezenas de metros.

As vias ciclaveis serdo integradas na malha urbana exemplificando o conceito de acalmia de
trafego permitindo tornar os bairros e as cidades locais mais seguros com primazia para o peao e
em detrimento do automovel. Para tal, serdo concretizadas zonas de circulagdo a velocidade
maxima de 30 km/h “zonas de trinta” dando efectiva seguranca as pessoas na circulagcao na via
publica.

O projecto ira promover a mobilidade sustentavel e criar condigcbes para a sua replicagdo pelos
outros bairros de Lisboa e de todas as cidades do Pais, contribuindo decisivamente para
desmistificar a ideia pré-concebida de que Lisboa “néo é para andar de bicicleta” dando exemplos
concretos de como se pode efectivamente utilizar a bicicleta em meio urbano nas deslocacgdes
diarias casa-trabalho-casa, casa-lazer-casa, casa-escola-casa e em puro lazer

Criar condigbes para que num futuro a dez anos, o uso da bicicleta corresponda a uma parcela de
pelo menos 10% da mobilidade urbana.



