
 

Organização: Federação Portuguesa de Cicloturismo  
e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB) 

Delegação de Viana do Castelo 

1º Dia: Concentração 14 h. Marginal de Viana do Castelo – Saída 14.30 h. 

Viana – Ponte de Lima – Paredes de Coura (abastecimento) – Subida em Roda 

Livre (15 km) – Cruzamento Água Longa – Pedras Finas – Ponte Lima – Santa 
Marta 

+/- 100 Kms 

 

2º Dia: Concentração 8,30h. – Saída 9 h. 
Santa Marta – Viana – Barcelos – Alheira – Subida em Roda Livre ao Monte S. 

Lourenço (abastecimento oferecido pelo Grupo Pedalheira) – Balugães – 
Darque – Viana – Santa Marta +/- 75 kms 

 
No final o tradicional almoço “Rancho” 

 
Em ambos os dias existem banhos, e no sábado quem quiser pode pernoitar na 

escola em Santa Marta  
 

 

Responsável do evento: César Pinheiro 

 
Informações e inscrições: 

Rua: Av.Combatentes da Grande Guerra Nº296, 1ºDir.   
4900-554 VIANA DO CASTELO 

Tel. /Fax: 258828440 - 258828440 
E-mail: cesar_pinheiro-3234p@adv.oa.pt 

Gratis aos associados da FPCUB com a quota actualizada 
Com pagamento de almoço 


